ﬁ% Galium odoratum - Waldmeister | Bioland
/2 Augsburger Strasse 515, 70327 Stuttgart
GARTNEREI -

IVIONIKA) BENDER Telefon 0711-3808842

E-Mail kontakt@gaertnerei-bender.de

Art: Waldmeister (Galium odoratum)

Blite: V-VI weil3

Standort: Halbschatten - Schatten, mag frische, nahrstoffreiche und basenreiche, lockere
Boden.

Herkunft: Natirlicherweise in Rotbuchen-Waldgesellschaften und Eichen-Hainbuchwéldern
verbreitet. Winterhart bis 1400 m in gemaBigtem Klima

Verwendung: in Waldmeisterbowle, Maibowle, in der Volksmedizin und Homd&opathie als
Arzneipflanze, als Raucherpflanze. Wirkung: gefaBerweiternd, entzindungshemmend und
krampflésend, groBe Mengen kénnen toxisch wirken daher wird empfohlen maximal 3 g frische
Pflanzenteile pro Liter Maibowle zu verwenden.

Verfugbarkeit: Waldmeister ist eine Friihjahrspflanze und Frihsommerpflanze, daher ist
Waldmeister in unserer Géartnerei von Ende April bis Ende Mai erhaltlich. Die Termine sind stark
von der Witterung abhéangig. In einem warmen Frihjahr kdnnen die Pflanzen schén Anfang
April verkaufsfahig sein. Je nach Nachfrage unter Umstédnden schnell ausverkauft da in geringer
Stickzahl kultiviert.
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